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“我们知道每位父母都非常关心他们孩子在学校所取得的成
绩。 这也是我们更密切与家庭合作的原因，因为我们知道家人
的参与对于孩子的成功以及我们学校而言都是至关重要的。” 

- 校长 Kaya Henderson

如何使用《父母课程指南》:

您可以做些什么 ：

向您孩子的老师询问的问题 ：
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本指南为您提供在家里给予您孩子支持所需的工具。在这本手册中，您
将看到基于 DCPS 课程的策略，可帮助您的孩子达到其学习目标。您会
更好地理解您孩子在学校正在学习的内容以及您如何可以在家里为孩子
拓展学习。

此外，本指南提供了在家完成我们的 Cornerstone 作业的特定策
略。Cornersone 作业是在整个学区提供的高质量且深入的活动，所有 
DC 公立学校的所有学生都将在每个单元的学习过程中参与这些活动。
我们已经为您提供了您孩子可能体验的 Cornerstone 作业的四份样本，
以及关于如何在家里为孩子提供支持的提示和建议。

若要获取关于 Cornerstone 的更多信息，请访问 
bit.ly/DCPSCornerstonesVid。

您在您孩子的学业表现中扮演一个非常重要的角色。为了支持在家里学习，您

可以做以下一些事情 ：

►► 让您的孩子知道教育是成功的基础。

►► 了解您的孩子在 7 年级预期会学习的内容。

►► 帮助您的孩子设置短期和长期的学业目标。

►► 提供完成家庭作业的指定时间和地点。

►► 与您的孩子讨论学校里发生的事情并持续监督学业进步情况。

►► 鼓励您的孩子。

►► 与您孩子的老师分享您孩子的长处。

与您孩子的老师讨论学业进度时，您可能想要考虑询问以下这些问题 ：

►► 学习目标是什么？ 您可以给我看看达到学习目标的学生作业示例吗？

►► 我能看看我孩子的作业示例吗？ 它是如何达到或未能达到这些学习目标

的呢？

►► 如果我的孩子处于或超过年级水平，可以获得哪些额外支持？ 我在家里

可以做什么？

►► 您在学校使用的哪些日常教学方法在家里也应该使用？

►► 我每天可以问我的孩子关于您课堂的哪些种类的问题？

与您的孩子谈话 :

良好的沟通可帮助您的孩子意识到我们关心他们的生活。您可以考虑使用以下这

些语句开始谈话 :

►► 跟我说说你这一天感觉最好的部分吧。

►► 你今天被迫做的最困难的事情是什么？

►► 你能给我看你今天学习的一些内容吗？

►► 你在学校看什么书？ 说说你最喜欢的人物？ 你为什么喜欢这个人物？

►► 你认为你在学校应该更多地做什么？ 你认为你应该少做什么事情？ 为什么？



英语 语言 艺术 数学

8 月 – 10 月

学生们将阅读各种各样现实和虚构的
人物记录，这些人物面对压倒性的差

距表现出了坚持不懈的毅力。
学生们将展示基于证据的写作，侧重
于描述特别的故事元素如何相互作用

从而表达作者的目的

学生们将使用表达式和等式解决实
际问题。

学生将解决涉及四则运算和有理数的
实际问题。

10 月 – 12 月

学生们将比较和对比喜剧与悲 
剧事件。

学生们将展示专注于起草描述真实或
想象的幽默或悲剧经历的故事的基于

证据的写作。

学生们将分析比例关系，并使用它
们解决

现实和数学问题。

学生们将绘制并构造几何图形并描述
它们之间的关系。

12 月 – 2 月

学生们将阅读探索个人与自然之间的
经典文学冲突的生存故事。

学生们将展示基于证据的写作，内容
侧重于创造关于在荒野环境中冒险的

辩论。

学生们将使用代数表达式和等式解决
实际问题。

2 月 – 4 月

学生们将阅读探索个人与自然之间的
经典文学冲突的生存故事。

学生们将展示基于证据的写作，内容
侧重于创造关于在荒野环境中冒险的

辩论。

学生们将解决涉及角、面积、表面积
和体积的现实和数学问题。

学生们将学习估计某个事件的概率。

4 月 – 6 月

学生们在追踪故事情节逻辑的同时在
现实和科幻小说之间建立联系。

学生们将写作关于社会信仰和对未
来的预期影响向成年人的转变的议

论文。

学生们将使用随机取样对人口进行
推断。

科学和社会研究

学生们将通过细胞结构分析细胞和生物
体（单细胞和多细胞）。

学生将追溯文明的出现。

学生们将使用模型分析在有性和无性繁殖
中从父母到后代的基因传递的因果关系。

学生们将分析早期印第安文化如何因为
有利的地理条件而沿着河谷兴起。

学生们将分析生物的生长和发育，并检
查由于突变而产生的性状变化。

学生们将分析古希腊对现代世界的影响。

学生们将检查化石记录从而分析地球上
生命的历史。

学生们将探索罗马帝国并描述共和党对
现代文明的影响。

学生们将检查生态学作为生物体相互依
存的关系。

学生们将追踪中国的文明发展和 
各大王朝。
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  我的七年级生正在学习哪些内容



您可以如何帮助您的孩子 :

►► 帮助学生们确定将作为他们研究对象并可能接受采访的战士的一位社区成

员并与之合作。

►► 表扬您孩子在写作上付出的努力。抵制侧重于拼写错误、标点符号和其他

写作的机械方面的倾向。强调您的孩子做得好的事情。

►► 要求查看您孩子的写作，无论是带回家的写作或留在学校文件夹中的写作作

品。鼓励使用写作文件夹，在家里或在学校都是如此。大部分写作应该保留

而不应扔掉。文件夹帮助老师、父母和学生了解他们写作技能的进步。

在这部分的 Cornerstone 作业中，学生们通过分析“战士”的奋斗与挑战学习

毅力。 学生们定义并创造标准去定义什么是“战士”，并从他们的群体中选

择一个有毅力且满足他们对于每日‘战士’标准的人。 学生们之后将这个战

士与 Warriors Don’t Cry 一书中的 Melba Patillo Beals 或来自描写类似主题的另

一文本中的一个人物进行比较和对比。 学生们考虑每个人如何克服障碍和挑

战以及他或她 对他或她所在群体的影响，并识别和分析一首歌来说明他们的

真实世界中战士的毅力。学生们创造一个视觉产品去分享这一比较，并向他们

的同学和社区口头展示他们的发现。

英语 语言 艺术 
Cornerstone

为时一年的学习提示 :
►► 让您的孩子帮忙制定家庭出游计划，使用互联网或图书馆去调查他或她感

兴趣的某个地方。让您的孩子解释为什么对去那里感兴趣，并列出三个他

或她在调查过程中发现的关于该地方的有趣事实。

►► 为了更多地了解早期人类的起源，家人可以计划参观一次 史密森自然历

史博物馆并参观 David H. Koch 人类起源展厅。

►► 家人也可以通过探索东方博物馆托管在芝加哥大学的“古美索不达米亚”

网站(http://mesopotamia.lib.uchicago.edu/) 了解早期文明。

您可以如何帮助您的孩子 :

在这部分的 Cornerstone 作业中，学生们探索早期人类社会如何通过农业革命

作出改变。学生们首先接触了狩猎采集的人类经济。之后，他们研究早期人类

如何以及为什么试图在更持久的群体中生活。这部分 Cornerstone 作业用作古

代世界历史单元的基础。

为时一年的学习提示 :
►► 帮助进行时间管理。随着孩子的工作负担和课外兴趣增加，您孩子管理自

己时间的方式对他或她的学业成功而言将会变得越来越重要。大部分孩子

都不是天生擅长时间管理的，必须学习有效的策略。帮助您的孩子提前计

划并制定何时任务到期的时间表，这样他或她不会始终赶着在最后一刻完

成任务。
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社会研究 Cornerstone



为期一年的学习提示 :

您可以如何帮助您的孩子 :

►► 鼓励您的孩子分享他们的健身计划。

►► 考虑允许您的孩子为您制定一份健身计划。 要求您的孩子对计划进行说

明，并解释为什么这个计划对增强力量和耐力有帮助。

在这部分的 Cornerstone 作业中，学生们制定了一个 2 周的个人健身计划。在

这份健身计划中，学生们指定了热身和降温的适当方法以及每个健身项目代表

的健身组成部分。学生们使用超负荷原则制定这一计划以便展示在增强力量和

耐力方面的适当进步。

健康/体育 Cornerstone
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►► 与您的孩子讨论您个人从学校到事业的发展道路，以及您当前的生活中如

何反应出您的娱乐和个人兴趣。

►► 要求您的孩子分享他们对未来的希望和梦想，并讨论他们现在做些什么可

以帮助他们实现这些愿望。

►► 要求您的孩子分享信息并在家里进行展示，或和家人一起玩他们创造的从

学校到工作的游戏。

在这部分的 Cornerstone 作业中，学生们学习事业的发展道路如何从学校开

始。他们探索学校科目、娱乐、个人利益和工作世界之间的联系。学生们使

用图像和目标语言创建图表或“从学校到工作”棋盘游戏（例如 Chutes & 
Ladders）去表达和代表他们未来的愿望。

世界语言 Cornerstone

您可以如何帮助您的孩子 :

►► 确保您的孩子有一个安静的光线充足的地方去学习。避免让您的孩子在电

视机开着的情况下或在有其他情况分散注意力的地方学习。

►► 允许您的孩子在学习过程中定期休息。学生们每学习 45 分钟应该休息 

10 分钟。

►► 帮助您的孩子将任务按优先性排序。让您的孩子写出他或她这周需要完成

的所有任务，包括与学校无关的任务。让您的孩子将每个任务贴上 1 到 4 
的标签，1 表示最重要。帮助您的孩子 进行优先性排序从而实现更好的学

业成功，并告诉他们重写任务列表，将所有标签为 1 的任务放在最上面。 

经常检查任务完成的如何。

►► 你知不知道你的学校有一本新的名为 EngradePro 的数字成绩册？ 

EngradePro 让父母可以实时监控学生的进步。您可以查看您孩子的成绩、

作业并直接给老师 发消息。若要获取更多信息，并获得您的用户名和密

码，请联系您孩子的学校。



英语 语言 艺术 课外活动 科学数学 社会研究 10

8 月 – 10 月

10 月 – 12 月

12 月 – 2 月

2 月 – 4 月

4 月 – 6 月

在线玩 Chain Reaction 游
戏，学习食物链以及食物链
中的所有生物如何相互依赖 
(bit.ly/DCPSChainReaction)。

考虑让您的学生选择这个单元
中他们希望学习更多的一次战
斗。一起去当地图书馆并对这

次战斗
进行更多研究。要求您的学生
将他们学到的内容教给您。

去史密森国家自然历史博物馆
的 Q?rius（发音为 curious）展
览参观一次，探索那里数量庞
大的标本收藏品，这些标本强
调地球的历史和多样性。

  与我的七年级生一起实践的活动
每
天
一
起

阅
读
 2

0 
分
钟
。

访问 Cells Alive 网站并尝试亲手
在线组装动物和植物细胞的拼图
游戏。在完成各个拼图后，讨论
各种细胞类型彼此如何相似又 如

何不同 (bit.ly/DCPScells)。

参观圣母无玷始胎国家
朝圣地圣殿，观看全世
界最大的当代罗马艺术

收藏品。

记阅读日记，记录你每天花
多少时间用来阅读！ 列出各
个故事中你最喜欢的任务并
找到故事中那个人物表现出
你所欣赏的品质的地方。

在玩棋盘游戏的同时，学
生们可以分析某些事件发
生的概率，例如滚出一个
偶数、滚出一个 2 或转出

红色。

查找“作为人类意味着
什么？” (humanorigins.

si.edu/) 并追溯人类文明在
您童年时代的发展。

学生们和父母一起阅读一本流行
的科幻小说（例如 Divergent）并
参加一次书谈会。学生们和父母
然后一起观看基于小说改编的电
影， 并注意电影与小说之间类似

和不同之处。

访问 Koshland 科学博物馆网
站，阅读关于人生发展阶段（
从胎儿时期到老年）的内容 

(http://bit.ly/DCPSKoshland2)。 
之后参观博物馆并观看 “Age in 

3 Minutes” 展览。

访问 Dumbarton Oaks 博物
馆并观看 Pre-Byzantine 画

廊展示
他们的希腊艺术收藏品。

学生们购物或外出吃饭时计
算税费、小费和折扣。

与您的孩子一起访问基因科学学
习中心网站并探索遗传基础知
识。学习各种特征如何由父母传
给后代以及 DNA 在这一过程中的

作用 (bit.ly/DCPSDNA)。

查看“金字塔历史”信息
图 (bit.ly/DCPSpyramids)

考虑让您的学生研究华盛顿
的历史周边地区。让他们告
诉您 周边地区对 这个城市

的历史影响 。

去你的图书馆借阅三
本新书！ 访问 bit.ly/

FindMyLibrary 找到你当地
的图书馆分馆。确保将你
阅读的新书添加到你的读

书日志中！

 学生们和父母共同制定一份生
存计划并准备一套生存工具以
供在地震、飓风、暴风雪或灯
火管制的情况下使用。学生利
用他们在这个单元学到的知识
制定计划并决定在工具套装中

需要包含哪些物品。

要求学生继续视觉模式并
找出第 43 个模式中将会有
多少个物体。看看学生们
能否创造一个等式用于确
定模式的任何步骤中会有
多少个物体。参阅： www.

visualpatterns.org/

讨论减少或增加配方对各种
成分数量的影响。

访问印度美国基金会的网站 
bit.ly/DCPSHinduBasics并查

看“印度教
从古代开始做出的贡献”这

些贡献有多少在
您 如今的生活中 出现了？

Q?rius 是一个全面亲手实践
的展览，因此让您自己和您
的孩子做好准备去探索真正
的科学家做事的方式 (bit.ly/

DCPSSmithsonian)！

与您的孩子讨论每个生态系统由
很多 相互连接的食物链（被称
作食物网）构成。与您的孩子一
起去大自然里走一走，识别生产
者和消费者，并绘制您自己的食

物链。

要求学生分析他们在广告
中看到的声称内容。如果某
个广告声称它比竞争对手好 
50%，讨论为了实现这种说
法而公平地使用的主题类型

和样本大小。

考虑与您的学生一起制作
一张关于真实活动的漫
画。鼓励您的孩子与更年
幼的家庭或社区成员分享

他们的创作。

参观 Freer 艺术画廊并观赏 
“Silk Road Luxuries from

China” 展览。这一展览展出
了在连接地中海港口与中
国的贸易路线上发现的一

些货物


